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• Einteilung Schwindel
• Literaturrückblick / 

Untersuchungsmethoden
• Fallbeispiele mit Video

Ziele
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• Kardiologisch
• Metabolisch
• Neurologisch
• Peripher-Vestibulär
• Psychiatrisch
• Mischformen

Schwindelursachen

Bilaterale
Vestibulop

athie

Zentraler 
Schwindel

BPLS
Einseitige
Vestibulo-

pathie

Phobischer
Schwindel

M. Meniere Vest. MigräneVestibularis-
paroxysmie

Andere
Ursachen

Schwindel

4%aller  Patienten*innen  der Notaufnahme
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• Drehen
• Karussell
• Fahrstuhlfahren
• Schaukeln
• Schwanken
• Taumel
• Stand- und 

Gangunsicherheit
• Fallneigung
• Benommenheit
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Beispiel Einweisung

• Kardiologisch
• Metabolisch
• Psychiatrisch
• Neurologisch
• Peripher-Vestibulär
• Mischformen
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Schwindelursachen
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• Kardiologisch
• Metabolisch
• Neurologisch
• Peripher-Vestibulär
• Psychiatrisch
• Mischformen

Schwindelursachen

• Glucose 28mmol/l
• Kreatinin 600
• pH 7,04
• Natrium 112mmol/l
• Hb 4,5mmol/l
• usw. 
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• Kardiologisch
• Metabolisch
• Neurologisch
• Peripher-Vestibulär
• Psychiatrisch
• Mischformen

Schwindelursachen
Die Notfallfrage: 

Peripherer oder Zentraler Schwindel ?

Wann führe ich das Lagerungsmanöver
und

die HINTS-Untersuchung bei derselben 
Person durch?

Mein   Z I E L : Neuritis vestibularis

• Akuter Drehschwindel (Richtung gesunde 
Seite)+Fallneigung (kranke Seite) 
• Spontannystagmus (Horizontal Richtung 
gesundes Ohr)
• Häufig mit Übelkeit/Erbrechen
• Verstärkung bei Bewegung
• Halmagyi = Kopfimpulstest
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Neuroanatomy Wisconsin

Halmagyi Test auf peripher vestibuläre 
Funktion
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• H ead I mpulse Test
• Nystagmus (mit Richtungsänderung)
• Test of Skew

HINTS
• Stunden bis Tage dauernder Schwindel
• Spontaner Nystagmus liegt vor

• Halmagyi unauffällig
• Richtung des Nystagmus wechselt
• Upbeat oder Downbeat Nystagmus
• Skew Deviation

Gefährliche Okulomotorik

Mittel der Wahl bei dem Verdacht auf 

zentralen Schwindel

MRT

• Spontaneous Nystagmus
• Direction
• Head Impulse Test
• Standing

STANDING
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•Spontaneous Nystagmus

•Direction

• Head Impulse Test

• Standing

STANDING

• Age 60 +
• BP 140 +
• Clinical (speech, weakness)
• Duration
• Diabetes

ABCD2
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BPLS
Drehschwindel 5-60sec. Dauer
Auslöser: Kopfdrehung, Aufstehen, Bücken, Umdrehen im Bett
Lagerungstest: Schwindel, Übelkeit, richtungsbestimmter 
Nystagmus zum nach unten liegenden Ohr

Befreiungsmanöver n. Semont
Rechter posteriorer Bogengang

Alternativen
•Befreiungsmanöver n. Epley
•Antivertiginosa - CAVE
•Vestibuläre Trainingsprogramme
•Förderung der zentralen 
Kompensation durch physikalische 
Therapie

Wann führe ich das Lagerungsmanöver
und

die HINTS-Untersuchung bei derselben 
Person durch?

Masterfrage
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Phobischer Schwankschwindel

• Fallangst, Stand- und Gangunsicherheit, Benommenheit 
• Häufigkeitsgipfel 20.-50. LJ, bei über 80-Jährigen genauso 
häufig wie BPLS
• Beim Autofahren, auf Brücken, Rolltreppe... Paniksituation 
und vegetative Begleitreaktion
• Ausschlussdiagnose 
• Besserung durch Aktivität und Training, Psychoedukatives
Therapie, Verhaltenstherapie, evtl. Antidepressiva (Paroxetin)

• Kardiologisch
• Metabolisch
• Neurologisch
• Peripher-Vestibulär
• Psychiatrisch
• Mischformen
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